
	
  

La	
  Charte	
  «	
  santé	
  vous	
  bien	
  sentez	
  vous	
  sport	
  »	
  

	
  
Le	
  Sport	
  n’est	
  pas	
  un	
  sujet	
  du	
  développement	
  durable	
  mais	
  un	
  acteur.	
  

	
  
Sport	
  

1) Faire	
  du	
  sport,	
  c’est	
  bon	
  pour	
  mon	
  corps.	
  
2) Le	
  sport,	
  c’est	
  le	
  goût	
  de	
  l’effort.	
  

3) Compétition	
  ou	
  loisir,	
  c’est	
  toujours	
  un	
  plaisir.	
  
4) Malgré	
  mon	
  handicap,	
  le	
  sport	
  j’en	
  suis	
  cap.	
  
5) «	
  Plus	
  vite,	
  plus	
  haut,	
  plus	
  fort	
  »,	
  voilà	
  comment	
  je	
  vois	
  le	
  sport.	
  

	
  

Santé	
  

1) Bouger,	
  c’est	
  bon	
  pour	
  ma	
  santé.	
  
2) Pour	
  ne	
  pas	
  flancher	
  en	
  milieu	
  de	
  journée,	
  je	
  n’oublie	
  jamais	
  un	
  bon	
  

petit	
  déjeuner.	
  

3) Etre	
  sportif,	
  c’est	
  oublier	
  sodas	
  et	
  sucreries.	
  
4) Je	
  mets	
  mon	
  casque	
  sur	
  mon	
  vélo	
  pour	
  éviter	
  les	
  bobos.	
  
5) La	
  santé	
  n’a	
  pas	
  de	
  prix,	
  j’en	
  prends	
  bien	
  soin	
  toute	
  ma	
  vie.	
  

	
  

Nature	
  

1) Pour	
  la	
  nature,	
  je	
  me	
  déplace	
  à	
  pied	
  ou	
  à	
  vélo	
  c’est	
  plus	
  rigolo	
  et	
  plus	
  
écolo.	
  

2) J’aime	
  ma	
  Terre,	
  je	
  fais	
  attention	
  à	
  l’eau	
  et	
  la	
  lumière.	
  

3) Pour	
  une	
  Planète	
  plus	
  belle,	
  chaque	
  déchet	
  dans	
  sa	
  poubelle.	
  
4) Avec	
  mes	
  copains,	
  la	
  Planète	
  j’en	
  prends	
  soin.	
  
5) Bien	
  dans	
  mon	
  sport,	
  bien	
  dans	
  mes	
  baskets,	
  bien	
  sur	
  ma	
  Planète.	
  

	
  

Charte	
  réalisée	
  par	
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